
Індивідуальний план роботи  вихователя різновікової групи 
(молодший вік ) Сигаєвої Олени Іванівни (на період воєнного стану ) 

З  01 .09. 2023 – 30 . 09.2023 року 

 

1 вересня . Пятниця 
1 . Опитування батьків про стан  здоров`я дитини. 
2.Онлайн- заняття «Здоровий спосіб життя».(мультик) 
 

 
 
Телефон 
Viber (додається) 

4  вересня . Понеділок  
1 . Проведення онлайн  руханки (патріотична тема ). 
2. Щоденний  ритуал організації робочого місця. 
3 . Мультфільм про  дитячий садок. 

 
Viber 
 
Щоденно 
 
Youtube 
 

5  вересня . Вівторок 
1 . Розробка індивідуального плану роботи. 
2 . Перегляд вебінару  ІМЗО Освітній напрям « Особистість 
дитини» ( рухова компетентність здоровязбережувальна)  
3 . Дітям про війну (мультик). 
4 Перегляд методичної  літератури. 
 

 
Інтернет 
 
Інтернет-ресурс 
 
 
youtube 

6 вересня . Середа 
1 . Опитування батьків про стан дитини . 
2 . Перегляд відеоролика « Моя сім`я ». 
3 . Корисні підказки  «Коло друзів »(дружба). 
4 . «Евакуація»- поради для батьків. 
 

 
Телефон 
 
Viber (додається). 
 
viber 

7 вересня.  Четвер 
1 . Перегляд вебінару на тему «Розвиток креативного 
мислення на прогулянках з різновіковими групами у ЗДО ». 
2 . Перегляд мультика «Поділись іграшками ». 
3 . Підбір матеріалу  до гри «Порівняй предмети ». 
4.Консульт.  для батьків « Поради під час воєнного стану ». 

 
 
Інтернет 
 
 
Viber 
 
viber 

8 вересня . Пятниця 
1 . Самоосвіта . Опрацювання листа МОН від 17.05.2023 
№1\6990 – 23. 
2 . Підібрати поради «Чим зайняти дитину під час воєнного 
стану ». 
3 . Цікава математика для малят (мультик). 

 
Інтернет 
 
Viber 
 
Viber(додається) 



11 вересня . Понеділок 
1 .Поради від експертів ЮНІСЕФ « Як підтримати дітей  у 
стресових ситуаціях.»  
2 . Перегляд мультика « Давайте берегти природу ». 
3 . Логіко – математична вправа « Сонечко ». 
4 . Робота з батьтами на тему : « Ігри які можна грати 
вдома». 

 
 
Інтернет 
 
 
Viber 
 
viber 

12 вересня . Вівторок 
1 .Руханка для бадьорого настрою « Черепаха». 
2 . Гімнастика для очей . 
3 . Індивідуальні  консультації для батьків які потребують 
допомоги . 

 
Viber 
 
viber 

13 вересня . Середа 
1 . Опрацювання  фахової  літератури  на електронних    
підписниках . СУТО . 
2 .  Опрацювати  лист  НУШ , бренд казка (від СУТО ) «Квітка 
надії «» Віра Грачова . 

 
Інтернет 
 
 
інтернет 



 

14  вересня . Четвер 
1. Дітям про війну в Україні (мультик ) . 
2. Перегляд ролику « Безпека з вовком Діккі » . 
3. Партнерська взаємодія між батьками  та педагогами . 

 
Viber 
 
 
Viber (додаеться) 
 
Viber  

15 вересня . Пятниця 
1 . Основні правила поведінки на вулиці . 
2 .  Інтегроване заняття з математики по казці «Теремок ». 
3 .  Аудіоказка « Як жабеня шукало тата ». 
4 . Поради батькам на кожен день. 

 
Viber 
 
Viber (додається ) 
 
Viber (додається ) 
 
Viber  

18 вересня . Понеділок 
1 . Сирена – моя помічниця . Що таке сигнал повітряної  
тривоги та як поводитися  .( анимований ролик дітям). 
2 . Перегляд другої частини вебінару «Психологічна підтримка 
особистості в умовах війни » . 
3 . малювання « Намисто для  сороки». 
4 . Поради батькам «Безпека дітей під час війни ». 

 
Viber (додається) 
 
 
 
Інтернет –ресурс 
 
 
Viber 
Viber(додається). 

19 вересня . Вівторок 
1 .Самоосвіта вихователя : «Ігри з водою»( пед.  досвід  Марії 
Кирик). 
2 . Опрацювання парціальної програми «Україна – моя 
Батьківщина » . 
3 .Розвиток мовлення . Дид\гра «Назви лагідно ».     
Дид\гра 
«Що зникло »( відеоролики). 

 
 
Інтернет-ресурс 
 
Інтернет- ресурс 
 
 
 
Viber (додається) 

20 вересня . Середа 
1 . Поповнення педагогіч. Папки «Вода »новими матеріалами 
2 . Онлайн –заняття  з елементами музики . Музикограма до  
п’єси  Й .Штраус «Полька Трік –трак ». 
3 . « Безпека з вовком Діккі ». 

 
Самоосвіта 
 
Viber(додається)  
 
Viber «додається) 



21 вересня . Четвер 
1 . Перегляд новинок методичної літератури та фахової преси 
2 . Вивчення пісні Г . Чубач « Я люблю у лузі квіти ». 
3 . Відео для дітей « Квіти ». 
4 . Робота з батьками , консультація « Як цікаво провести 
дозвілля в колі сім`ї».  

 
Youtube все освіта 
 
Viber 
Viber (додається) 
 
Viber (додається) 
 
 
 

22 вересня . Пятниця 
1 . Перевірка стану здоров`я дітей . 
2 . Логіко – математичний розвиток « Нейрогімнастика 
«Доріжка ». 
3 . Цікава математика , дидактичні анімаційні ігри . 
4 . Виставка поробок з природнього матеріалу «Чудові 
перетворення » 

 
Телефон 
 
Viber 
(додається) 
 
 
Viber 
(додається) 
 
 

25 вересня . Понеділок 
1 . « Моя сім`я » відеоролик . 
2 . Мудрі казки тітоньки Сови – « Справжній друг ». 
3 . Індивідуальна бесіда з батьками в онлайн режимі . 
4.  Самоосвіта . Дистанційне виховання та навчання в д\с  
«Няня онлайн ». 

 
 
Viber (додається) 
 
viber 
 
Інтернет-ресурс 

26 вересня . Вівторок 
1 . Добірка зразків д\ матеріалу для занять з розвитку 
мовлення та мовленнєвого спілкування . 
2 .  Аудіоказка  « Чарівне горнятко » укр.нар .казка. 
3 .ОБЖ. « Основні правила поведінки на вулиці ». 
4 . Бесіда про необхідність розвитку дрібної моторики рук ». 

 
Інтернет 
 
 
Viber (додається) 
 
Viber (додається) 

27  вересня . Середа 
1 . Перегляд інформації від МОН. 
2 . Логіко-математичний розвиток . Відеоролик « Мандрівка 
до лісу ». 
3 . Дидак.гра «Що зникло  ? ». 
4 . Консультація для батьків « Права та обов’язки батьків ». 

 
 
Інтернет-ресурс 
 
Viber(додається) 
 
Viber (додається) 

28 вересня . Четвер 
1 . Аудіоказка  « Лимончик і Мікроб ,або навіщо мити руки ». 
2 . Опрацюваняя  фахової  літератури , електронного журналу 
« Методична скарбничка  вихователя ». 
3 .Тест на логіку (відеоролик). 
4 .Індивідуальна робота з батьками . 

 
Viber (додається) 
 
Інтернет-ресурс 
 
Viber 
 



 

 

29 вересня . Пятниця 
1 .Перевірка стану  здоровя дітей . 
2 . Притча «Як знайти друзів ? »(мультик ). 
3 . Мультик  ЮНІСЕФ  Україна  про мінну небезпеку . 
4 . Поради батькам на кожен день . 
 

 
Телефон 
 
Viber 
Viber 
viber 

  


